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Activlab Sport - Amino Complex -
300 tabletek
Cena 17.95 Euro

Dostępność Chwilowo brak

Czas wysyłki 24 godziny

Numer katalogowy AL-31-3236

Kod EAN 5907368864723

Producent Activlab

Opis produktu
Amino Complex - 300 tabletek

Innowacyjne połączenie kompleksu aminokwasów

- Łączy w sobie hydrolizat białka drobiowego i serwatkowego
- Wysoka zawartość aminokwasów typu BCAA o rozgałęzionych łańcuchach
- Niska zawartość tłuszczu i cukru mlecznego oraz najkrótszy czas wchłaniania

Krotka charakterystyka:
Amino Complex to innowacyjne połączenie kompleksu aminokwasów pochodzących z hydrolizatu białka serwatkowego, hydrolizatu białka
drobiowego, albuminy jaja i koncentratu białka serwatkowego. 

Hydrolizat białek jest to pewnego rodzaju cząsteczka, która w procesie technologiczno-produkcyjnym została poddana wstępnemu strawieniu
dla usprawnienia wchłanialności. Proces ten polega na poddaniu koncentratu lub izolatu białka serwatki działaniu enzymów proteolitycznych.
Cząsteczka ta rozłożona została na łańcuchy charakteryzujące się różnymi długościami. Umożliwia to rozbicie długich łańcuchów peptydowych
na krótsze.

Dzięki procesowi hydrolizy, czyli wstępnego trawienia, cząsteczka ta jest w stanie szybciej przejść przez trakt jelitowy i wpłynąć pozytywnie na
procesy syntezy białek mięśniowych. Tym samym wpływa na usprawnienie całościowego wchłaniania białek, dzięki wstępnemu rozbiciu na
różne łańcuchy peptydowe, przy jednoczesnym zachowaniu właściwości anaboliczno-antykatabolicznych.

Odżywki zawierające hydrolizaty są odpowiednie dla osób cierpiących na nietolerancję laktozy.

Hydrolizaty białkowe poza wysoką zawartością pełnowartościowych protein nie zawierają zbędnych dodatków takich jak laktoza oraz
niepotrzebnym nadmiarem innego typu węglowodanów.

Amino Complex łączy w sobie hydrolizat białka drobiowego i serwatkowego.

Hydrolizat białka drobiowego charakteryzuje się:

- wysoka zawartość aminokwasów egzogennych
- wysoka zawartość aminokwasów typu BCAA o rozgałęzionych łańcuchach
- dobrą przyswajalnością
- wartością biologiczną – tzw. BV

Hydrolizat białka serwatkowego charakteryzuje się:

- niską zawartością tłuszczu i cukru mlecznego
- najkrótszym czasem wchłaniania
- może zwiększać poziom insuliny, tym samym wspomagając transport składników odżywczych do komórek, również do komórek mięśniowych

Amino Complex to źródło aminokwasów egzogennych, których organizm nie jest w stanie sam wytworzyć dlatego ważnym jest by dostarczać je
wraz z pokarmem.

Dla kogo?
- Aktywnych fizycznie
- Budujących masę mięśniową
- Dla osób z nietolerancją laktozy

wygenerowano w programie shopGold

https://www.apteka.ie/activlab-sport-amino-complex-300-tabletek-p-599.html


 

Kiedy stosować?
12 tabletek dziennie, najlepiej 4 tabletki na czczo, 4 tabletki przed treningiem i 4 tabletki po treningu

INFORMACJA ŻYWIENIOWA    DZIENNA PORCJA (12 TABLETEK)
aminokwasy        10000mg
l-leucyna        830mg
l-izoleucyna        450mg
l-lizyna        775mg
l-metionina        230mg
l-fenyloalanina        375mg
l-treonina        490mg
l-tryptofan        130mg
l-walina        490mg
l-alanina        660mg
l-arginina        495mg
kwas l-asparaginowy    975mg
l-cysteina        185mg
l-glutamina        1490mg
glicyna            755mg
l-histydyna        185mg
l-prolina        710mg
l-seryna        495mg
l-tyrozyna        280mg

Składniki:
substancja wypełniająca: sorbitol, koncentrat białka serwatkowego, albumina jaja, hydrolizat białka drobiowego, hydrolizat białka serwatkowego,
żelatyna, substancje przeciwzbrylające: dwutlenek krzemu i stearynian magnezu, aromat, regulator kwasowości: kwas cytrynowy, substancja
słodząca: sukraloza.

Zawiera substancję słodzącą. Może zawierać pochodne zbóż zawierających gluten, skorupiaków, ryb, soi, selera, gorczycy.

Produkt dostępny w opakowaniach:
120 tabletek - (10 porcji dziennych)
300 tabletek - (25 porcji dziennych)

Smaki: granat

Nie należy przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. 
Suplement diety nie może być stosowany jako substytut zróżnicowanej diety.
Przechowywać w temperaturze pokojowej, w suchym miejscu, w zamkniętym opakowaniu, niedostępnym dla małych dzieci.

Producent:
Unipro sp.z o.o., 32-015 Kłaj, Polska

Import i dystrybucja w Irlandii:
Cavera Pharmazone, Newcastle, Co.Dublin
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