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Link do produktu: https://www.apteka.ie/activlab-sport-creatine-caps-300-kapsulek-p-630.html

Activlab Sport - Creatine Caps -
300 kapsutek

Cena 29.95 Euro
Dostepnosé Ostatnie sztuki
Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy AL-32-1790

Kod EAN 5907368821900
Producent Activlab

Best before end 02/2025

Spozyc do konca 02/2025

Opis produktu

Creatine Capsules - 300 kapsutek
Monohydrat kreatyny w kapsutkach

Opakowanie:
300 kapsutek (1 porcja = 5 kapsutek)

- Pomaga zwiekszy¢ beztluszczowa mase miesniowa
- Podnosi wydajnos¢ oraz przyczynia sie do wzrostu energii
- Wptywa na szybsza i skuteczniejsza regeneracje tkanki miesniowej

Krétka charakterystyka:
Creatine Capsules marki Activlab to produkt stworzony z mysla o osobach trenujacych sporty sitowe i wytrzymatosciowe.
Jedna porcja (5 kapsutek) zawiera az 5000 mg czystej kreatyny w postaci monohydratu.

Suplementy zawierajgce kreatyne sg czesto stosowane w wielu dyscyplinach sportowych takich jak podnoszenie ciezaréw, gimnastyka, pitka
nozna czy zapasy. Pomagaja ona zawodnikom szybciej osiggac lepsze wyniki sportowe. Regularne stosowanie kreatyny pomaga zwiekszy¢
bezttuszczowa mase miesniowa, podnies¢ wydajnosc oraz przyczynia sie do wzrostu energii. Ponadto wptywa takze na szybszg i skuteczniejsza
regeneracje tkanki miesniowej.

Kreatyna to zwigzek chemiczny, ktéry wystepuje w Sciegnach i miesniach szkieletowych cztowieka (98% catkowitej ilosci kwasu znajdujgcej sie w
organizmie) oraz w niewielkich ilosciach w mézgu, watrobie i nerkach. Kwas ten zawiera elementy strukturalne guanidyny (pochodna mocznika)
oraz kwasu octowego. Wytwarzana jest w procesie przemiany materii, ulegajac fosforyzacji przy udziale enzymu kinazy kreatynowej, w efekcie
czego przeksztatcona zostaje w fosfokreatyne.

Jednym z gtéwnych zadan kreatyny jest udziat w magazynowaniu oraz uwalnianiu energii potrzebnej do wielu proceséw chemicznych
zachodzacych w komérkach, a w szczegdlnosci do syntezy biatka w tkance miesniowej. Ponadto bierze udziat w procesie uwodnienia komoérek
miesniowych, ktére w sposéb istotny wptywa na ich mozliwos$¢ wzrostu. Kreatyna w postaci fosfokretyny hamuje réwniez proces wytwarzania
kwasu mlekowego w miesniach.

Creatine Capsules zawiera najwyzszej klasy monohydrat kreatyny w postaci wygodnych w spozyciu kapsutek. Opakowanie produktu zawiera az
60 porcji dziennej dawki monohydratu kreatyny (jedna porcja = 5 kapsutek).

Dla kogo?

Dla sportowcow

Dla 0séb aktywnych fizycznie, szczegdlnie tych uprawiajacych sporty sitowe oraz wytrzymatosciowe
Dla 0séb chcacych zwiekszy¢ swojg mase miesniowg

Kiedy stosowac?
Przed treningiem

Sposéb uzycia:
5 kapsutek dziennie przed treningiem.
Popi¢ duzg iloscig wody.
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Wartosci odzywcze:
INFORMACJA ZYWIENIOWA - DZIENNA PORCJA (5 kapsutek)
Monohydrat kreatyny - 5000 mg

Sktadniki:
monohydrat kreatyny, substancja przeciwzbrylajaca: sole magnezowe kwaséw ttuszczowych, otoczka (zelatyna, barwnik: dwutlenek tytanu).
Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.

Przechowywaé w temperaturze pokojowej, w suchym miejscu, w zamknietym opakowaniu, niedostepnym dla matych dzieci.

Producent:
Unipro sp.z 0.0., 32-015 Ktaj, Polska

Import i dystrybucja w Irlandii:
Cavera Pharmazone, Newcastle, Co.Dublin
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