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FBA Dzem 2009 - Czarna
porzeczka z chia

Cena 3.95 Euro
Dostepnos¢ Duza ilos¢

Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy FB-50-2839

Kod EAN 5903018054131
Producent HPBA Group
Best before end 03/2025

Spozyc do konca 03/2025

Opis produktu

Dzem 100% Czarna porzeczka z chia - opis produktu
Czarna porzeczka z chia to prawdziwy przysmak dla dzieci i dorostych!

Przetwory to jedna z moich ulubionych form podania owocéw, zwtaszcza jesienia, zima i wiosng, kiedy dostepnos¢ swiezych produktéw
sezonowych prosto z drzewa czy krzaczka jest mocno ograniczona. Mozna nimi posmarowaé pieczywo, placki, nalesniki, wykorzysta¢ do ciast i
deseréw. Mozliwosci jest cata masa!

Moje dzemy sa pysznie owocowe, weganskie, nie zawierajg glutenu, ani dodatku cukru, czyli jak zawsze smaczne i zdrowe. Uwielbiam ich
naturalny sktad, cenne wtasciwosci i dobroczynny wptyw na nasze ciato i umyst. Owoce zostaty starannie wysmazone, aby osiagna¢ idealny
smak i konsystencje.

Czarna porzeczka z nasionami chia, nalezgcymi do Superfoods, to potaczenie zupetnie nowe i wyjatkowe o wszechstronnym zastosowaniu i po
prostu pyszne, zaréwno dla matych, jak i duzych smakoszy. Swietnie nadaje sie na $niadanie, przekaske w ciggu dnia lub owocowa kolacje. To
100% naturalnych sktadnikéw, bez szkodliwych dodatkéw, sztucznych substancji, ani konserwantéw. Jestem przekonana, ze pokochacie go tak
samo mocno, jak Wasze dzieci.

100 g produktu sporzadzono ze 100 g owocow.
Porzeczkowy zawroét gtowy!

Owoce czarnej porzeczki maja posta¢ matych, czarnych jagéd o cierpko - stodkawym smaku. Zawarte w nich zwigzki wykazujg wielokierunkowe
wihasciwosci wspierajace dziatania miedzy innymi: przeciwbakteryjne, antyoksydacyjne oraz przeciwzapalne. Badania wskazujg réwniez na duzg
zawartos$¢ rozpuszczalnego btonnika, wspomagajgcego dziatanie uktadu pokarmowego, a czesto réwniez i procesu odchudzania.

Czarna porzeczka to Zrédto witaminy C oraz witamin z grupy B. W jej sktadzie znajdziemy réwniez: prowitamine A, witamine E oraz kwercetyne,
ktéra wspiera dziatanie przeciwalergiczne, sprzyjajac hamowaniu uwalniania histaminy; potas, wspomagajacy przewodzenie impulséw
nerwowych oraz regulowanie cisnienia krwi, a takze magnez, cynk oraz wapn. Zawarta w nich zeaksantyna pomaga chroni¢ narzad wzroku
przed wptywem stresu oksydacyjnego. Owoce czarnej porzeczki sg takze bogate w garbniki, ktére wspierajg procesy antyseptyczne,
przeciwzapalne oraz pomagajg poprawi¢ kragzenie krwi. Co wiecej, badania wykazuja, ze regularne spozywanie czarnej porzeczki moze pomaéc
zwiekszy¢ ilo$¢ tlenku azotu w organizmie, ktéry wspiera prace uktadu krwionos$nego.

Chia Superfood!

Chia, nazywana takze Szatwiag Hiszpahska, to roslina pochodzaca z terenéw Meksyku oraz Gwatemali. Daje ona nasiona styngce z zawartosci
wyjatkowych wartosci odzywczych, dobroczynnego wptywu na caty organizm, a takze przyjemnego orzechowego smaku. W ich sktadzie
znajdziemy m. in.: kwas alfa-linolenowy, magnez, zelazo, potas, fosfor oraz duzg ilo$¢ zwigzkdw o charakterze przeciwutleniajgcym.

Nasiona chia stanowig doskonate Zrédto kwasu alfa-linolenowego, ktéry jest prekursorem pozostatych kwaséw ttuszczowych omega 3. Kwasy
omega 3 wspierajg budowe bton komérkowych, pomagaja utrzymac prawidtowy poziom cholesterolu, mogg utatwiac¢ regulacje cisnienia i
wspieraé procesy przeciwzapalne.

Nasiona chia to takze bogactwo przeciwutleniaczy, ktére moga bardzo korzystnie wptywaé na samopoczucie. Znajdziemy w nich réwniez: kwas
chlorogenowy, pomagajacy zwiekszy¢ wrazliwos¢ tkanek na insuline, kwas kawowy oraz kwercetyne, ktéra moze wspiera¢ zmniejszenie
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nieprzyjemnych objawoéw alergii.

Nasiona chia sg réwniez bogate w wapn, dlatego Swietnie sprawdza sie jako jego Zrédto dla oséb na diecie bezmlecznej. Dzieki duzej zawartosci
btonnika rozpuszczalnego, nasiona chia wspieraja prawidtowa prace przewodu pokarmowego.

Stoik przechowujcie w suchym i chtodnym miejscu, po otwarciu w temperaturze 4 stopni C. Produkt jest pasteryzowany i zawiera naturalnie
wystepujace cukry.

Sktadniki:
czarna porzeczka, ekologiczny sok jabtkowy, ekologiczne nasiona szatwii hiszpanskiej / chia, substancja zageszczajgca - pektyny, sok z cytryny

Masa netto: 200 g

Przyblizone wartosci odzywcze w 100 g produktu
Wartos$¢ energetyczna:466 kj / 111 kcal

Ttuszcz:1 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone:0,1 g
Weglowodany:28 g

w tym cukry:3,4 g

Btonnik:8,8 g

Biatko:1,7 g

S61:0 g

PRODUCENT
HPBA Group sp. z 0.0. sp.k., ul. Zaciszanhska 9, 03-284 Warszawa

DYSTRYBUTOR W IRLANDII
Cavera, Newcastle, Co.Dublin; office@cavera.ie
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