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Meliski - 20 pastylek do ssania
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o mEIIEkI E Cena 4.95 Euro

\:} crmerar i Dostepnoéc Duza ilosc

i Czas wysyiki 24 godziny

Numer katalogowy AF-06-3512
Kod EAN 5902802706249
Producent Aflofarm
Best before end 11/2025
Spozyc do konca 11/2025

Opis produktu

Meliski, 18 pastylek do ssania - opis produktu

Meliski suplement diety to optymalne potaczenie substancji aktywnych pochodzenia naturalnego. Ziele melisy oraz szyszki chmielu wykazuja
tagodne dziatanie uspokajajace, utatwiajgce zasypianie, zmniejszaja nadmierng nerwowos¢. Dodatkowo zawarty w produkcie magnez pomaga w
prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego i utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych. Przyczynia sie takze do zmniejszenia
uczucia zmeczenia i znuzenia.

Zastosowanie: suplementacja diety w sktadniki aktywne preparatu.
Zalecane spozycie: dorosli 3 pastylki dziennie.

Sktadniki: cukier, syrop glukozowy, sél magnezowa kwasu cytrynowego, wyciag z ziela melisy, kwas cytrynowy (regulator kwasowosci), wyciag
z szyszek chmielu, naturalny aromat cytrynowy, olejek cytrynowy.

3 pastylki zawieraja: 159mg wyciagu z ziela melisy, 75mg wyciagu z szyszek chmielu, 57mg magnezu (15%)*.
* RWS - Referencyjna Wartos¢ Spozycia.

Przeciwwskazania: uczulenie na ktérykolwiek ze sktadnikéw produktu. Nie zaleca sie stosowania produktu przez osoby kierujgce pojazdami i
obstugujace maszyny. Nie zaleca sie stosowaé w cigzy i w okresie karmienia piersig. Produktu nie nalezy taczy¢ z innymi srodkami o
wiasciwosciach uspokajajgcych i/lub nasennych.

Wazne wskazoéwki:

Nie przekracza¢ zalecanej dziennej porcji.

Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety i zdrowego trybu zycia.

Zréwnowazony sposéb zywienia prawidtowy tryb zycia jest wazny dla funkcjonowania organizmu cztowieka.

Preparat nalezy przechowywa¢ w suchym miejscu, w temperaturze ponizej 25 stopni Celsjusza w sposéb niedostepny dla matych dzieci.
Produkt zawiera cukier i substancje stodzace.

Producent:

Alofarm Farmacja Polska Sp.z.0.0.,
ul. Partyzancka 133/151,

95-200 Pabianice.

D tkowe informacje na temat pr ktu Meliski

Stres, ciggty ped, zobowigzania, klopoty osobiste i zawodowe - zycie dzisiaj jest bardziej wymagajgce niz kiedykolwiek wczesniej. Nic wiec
dziwnego, ze wspdtczesny cztowiek szuka skutecznych sposobdw na to, by nieco odetchngé, czy po prostu ukoi¢ zszargane nerwy.

Nierzadko w tych poszukiwaniach zwracamy wzrok ku sprawdzonym sposobom, o ktérych opowiadaty nasze mamy i babcie. Melisa jest jednym
z takich sposobdéw, a meliski to nowoczesna wariacja tego ziota, o walorach takich jak:

przystepna forma,
wzbogacenie dziatania o szyszki chmielu,
przyjemny smak.

Zanim przejdziemy do bardziej szczegétowego opisu samego produktu, ktérym sg meliski - warto nieco bardziej pochyli¢ sie nad zielem melisy
oraz szyszkami chmielu na bazie, ktérych opiera sie istota dziatania omawianego suplementu.

wygenerowano w programie shopGold


https://www.apteka.ie/meliski-20-pastylek-do-ssania-p-133.html

Melisa to zioto znane od wiekéw z powodu jego dobroczynnych wtasciwosci, ale dopiero w ostatnich latach, poznajemy kolejne korzysci, jakie ze
sobg niesie.

Tym samym ssac pastylki z jej zawartoscia, mozna liczy¢ na rézne walory dla swojego organizmu, w tym miedzy innymi:

normowanie cisnienia krwi,
eliminowanie dyskomfortu trawiennego,
wspieranie uktadu pokarmowego.

Cho¢ jak wiadomo, wyzej wymienione korzysci sa niesamowicie dobroczynne, to jednak zdaje sie, iz siega sie po meliski gtéwnie z powodu
ukojenia natury psychicznej, z jakim mozna mie¢ do czynienia, dzieki zawartym w nich sktadnikom. Obecna w nich melisa wspiera relaksacje,
pomaga prowadzi¢ aktywny tryb zycia, a przede wszystkim moze pomdc w cieszeniu sie zdrowym, spokojnym snem. Najbardziej ceniona jest za
to, ze potrafi naprawde kojgco wptynaé na osoby zestresowane, ktére siegajac po meliski, maja szanse zaznac nieco spokoju.

Sieganie po melise to takze szansa na zwiekszony komfort emocjonalny, lepsza kondycja psychiczna i prawidtowe funkcjonowanie serca -
réwniez u oséb nadpobudliwych. Panie regularnie siegajace po pastylki meliski w czasie menstruacji moga liczy¢ na zmniejszenie zwigzanego z
tym okresem w miesigcu dyskomfortu.

Meliski - charakterystyka i dziatanie

Meliski - pastylki z szyszkami chmielu i zielem melisy to suplement diety na miare XXI wieku, bo bierze pod uwage potrzeby wspétczesnych
ludzi. Zawartos¢, jak i sam sposéb konsumpcji jest dopasowany do wymagan: substancje aktywne sg pochodzenia naturalnego, a wygodna
forma pastylek do ssania pozwala miec¢ meliski pod reka zawsze wtedy, gdy sa potrzebne.

Dzigki swoim sktadnikom meliski moga:

utatwiac zasypianie,
zmniejsza¢ nadmierng nerwowos¢,
tagodnie uspokajac.

Jednak wykazane tutaj naturalne substancje nie s3 w swoim dziataniu samotne. Producent pastylek zadbat o to, by meliski byty wzbogacone
réwniez wysoka zawartoscia magnezu, ktéry jest doskonale znany ze swojego dobroczynnego wptywu na utrzymanie prawidtowych funkcji
psychologicznych oraz funkcjonowanie uktady nerwowego. Dzieki niemu moze sie réwniez zmniejszy¢ uczucie znuzenia i zmeczenia.

Meliski - sktad i stosowanie

Gtéwnym celem zastosowania pastylek z melisg jest wtasnie suplementacja diety w sktadniki aktywne preparatu. W zwigzku z ich obecnoscia
jednak nalezy pamieta¢ o prawidtowym dawkowaniu, dzieki ktéremu nie tylko mozna liczy¢ na najbardziej wymierne efekty suplementacji, ale
tez mie¢ pewnos¢, iz stosowanie jest bezpieczne.

W tym celu, zanim siegnie sie po meliski, konieczne jest upewnienie sie, co do ich dokfadnego sktadu. Trzeba pamietac, ze oprécz magnezu,
melisy i chmielu, kazda taka tabletka zawiera i inne sktadniki, takie jak:

cukier,

syrop glukozowy,

naturalny aromat cytrynowy,
olejek cytrynowy.

Cho¢ ich celem jest uprzyjemnienie smaku suplementu, moze sie zdarzy¢ tak, ze kto$ bedzie wykazywat nadwrazliwos¢ na ktérys z tych
sktadnikéw. W takim wypadku oczywiscie wskazane jest zrezygnowanie z tych pastylek, ich spozywanie bowiem mogtoby prowadzi¢ do
niepozadanych skutkéw ubocznych.

W razie jakichkolwiek watpliwosci badzZ tez chcac uzyskaé wiecej informacji na temat tego produktu, jego sktadu i bezpiecznego stosowania,
najmadrzejszym rozwigzaniem jest skontaktowanie sie z lekarzem lub farmaceutg. Sa to specjalisci posiadajacy wystarczajaca wiedze,
pozwalajaca na udzielenie wyczerpujacych wyjasnien. Pastylki meliski to produkt, ktéry warto wzigé pod uwage, dazac do spokojniejszego,
pozbawionego napiec¢ zycia. Trzeba jednak korzystac z nich bezpiecznie i zgodnie z zaleceniami, by mie¢ szanse na takie efekty stosowania.
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